
                  BULLETIN D'ADHESION 2025/2026
INSCRIPTIONS     :   1ère vague : VENDREDI 13 JUIN 2025 au forum des associations 
de 16H30 à 19H30 à Barbechat salle du bois Guillet ou par courrier AVANT LE 14 
JUILLET 2025. 2e vague : du 15 Septembre au 16 Octobre 2025 en fonction des places
restantes, ATTENTION places limitées !!!

                                            Bulletin d'adhésion et dossier complet à renvoyer à :                              
Madame DURAND Sylviane -6, Route du Château de l’Epine - 44450 DIVATTE SUR LOIRE

Dossier complet avec photo et certificat médical OBLIGATOIRES DANS VOTRE DOSSIER
(les activités choisies doivent être notées sur le certificat médical), chèque à l'ordre de :

« Forme et Bien-être » PAIEMENT EN 3 FOIS POSSIBLE (chiffre rond)

NOM :.............................................................
PRENOM :......................................................
ADRESSE :.........................................................................................................................................
N° de TELEPHONE :....../....../....../....../......    DATE DE NAISSANCE : ….../....../............
ADRESSE MAIL LISIBLE : ….........................................................................................................

ENTOUREZ VOS CHOIX     :
1/ ZUMBA Lundi 18H45 Salle La Chapelaine

Jeudi 18H45 Salle La Chapelaine
215 € (2 cours inclus)

2/ PILATES NIVEAU 1 Mardi 20H15 La Chapelaine salle 2
Jeudi 9H00 Salle La Chapelaine salle 2

255 €  (2 cours inclus :
              niveau 1 et tous niveaux)

3/ PILATES TOUS NIVEAUX Jeudi 20H15 La Chapelaine salle 2
Jeudi 9H00 La Chapelaine salle 2

255 € (2 cours inclus :
              niveau 1 et tous niveaux)

4/ BODY SCULPT Mardi 19H00 La Chapelaine salle 2 175,00 €
5/ STEP FREESTYLE Jeudi 19H00 La Chapelaine salle 2  175,00 €
6/ BODY SCULPT + STEP Mardi/Jeudi 19H00 La Chapelaine salle2 215 € (2 cours inclus)
7/ COURS ILLIMITÉS ☼☼SUPER OFFRE !!!☼☼ 395,00 €
CARTE TRIMESTRIELLE 1 SEUL COURS AU CHOIX : précisez :

…...............................................................
Carte septembre octobre novembre
Carte décembre janvier février
Carte mars avril mai
JUIN OFFERT !

95,00 €

5% REDUCTION sur le 2e abonnement (famille) Cours dispensés par des professeurs certifiés.

PIECES à FOURNIR OBLIGATOIREMENT : pour toute inscription à l'association, 
PAIEMENT/PHOTO/CERTIFICAT MEDICAL valable 1 AN sont obligatoires chaque année. 
AUCUN REMBOURSEMENT sauf mutation professionnelle sur justificatif. En cas de grossesse, possibilité 
aux adhérentes de s'orienter vers la section Pilates.

TENUE ET DROIT A L'IMAGE :
Baskets d'intérieures obligatoires, serviette et eau. Tapis pour le Pilates, votre STEP pour le step et le Body 
Sculpt. Tenue de sport adaptée.Vous autorisez la prise de photos ou vidéos par les professeurs ainsi que leur 
publication. Dans le cas contraire merci de nous le faire savoir par écrit ici : ………….
.............................................................................................................................................................................
Votre carte d'adhérent avec photo doit être présentée à CHAQUE COURS, vous pouvez demander un 
justificatif d'adhésion par mail : formeetbienetre44@gmail.com
Les élèves ne peuvent pas filmer ou prendre des photos pendant les cours.
L'adhésion implique le respect des statuts, le règlement doit être lu, daté et signé.
Date et signature     obligatoires de l’adhérent(e) et du mineur précédées de la mention «     lu  
et accepté     »     :  

SUIVEZ-NOUS ! Réseaux sociaux : Formeetbienetre44   

mailto:formeetbienetre44@gmail.com


       


